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INTERVENTI NELLE SCUOLE SUL FENOMENO DEL BULLISMO

Articolato nella sua dinamica interna, il problema “bullismo” è ascrivibile nel quadro più ampio dell’aggressività interpersonale, con riferimento particolare a comportamenti antisociali, atti di prevaricazione, difficoltà di adeguamento a regole minime di convivenza, difficoltà di integrazione di alcuni minori nel gruppo dei pari. Il bullismo risulta spiegabile a partire da un processo di interazione tra caratteristiche individuali dei soggetti e caratteristiche del contesto sociale in cui si trovano. La qualità delle relazioni tra i coetanei in età scolare risulta un segnale predittivo di comportamenti futuri: abbandono scolastico, agiti di delinquenza giovanile, disturbi psicologici, ecc.

Il compito formale della scuola è sicuramente quello di sviluppare processi di apprendimento, educare all’impegno, ma anche quello di promuovere azioni preventive e di sensibilizzazione orientate alla migliore padronanza e gestione delle competenze sociali (cooperazione, empatia, accoglienza, accettazione del diverso,ecc). 
Associazione “Genitorialità”, già impegnata in diversi progetti che porta avanti in alcune scuole soprattutto della provincia di Padova,  propone degli interventi riguardanti i diversi target: studenti, insegnanti, genitori. 

La finalità generale è quella di creare un momento di crescita dei soggetti cui si rivolge, azione che può essere culturale, sociale, personale.  
Di seguito una tabella riassuntiva che delinea alcune linee di intervento; non si tratta di percorsi pre-costituiti, ma rappresentano una progettazione di massima su cui si possono costruire interventi formativi da adattare ad hoc secondo le esigenze e le disponibilità della scuola. In questo modo è possibile valorizzare le potenzialità e le risorse di ogni soggetto coinvolto. 

Noi proponiamo sia interventi di  Ricerca- azione, in cui partiamo dall’Analisi dei bisogni dei diversi soggetti coinvolti (alunni, genitori, insegnanti) per formulare la progettazione dell’intervento, sia interventi più brevi in cui il bisogno è riscontrato da altri soggetti (la scuola stessa, la famiglia…).

	PROPOSTA
	INTERVENTO DI RICERCA-AZIONE
Intervento di ricerca-azione della durata di 1 anno scolastico con gli studenti di alcuni gruppi classe, i relativi insegnanti e genitori

· Analisi di situazione: 

questionario agli insegnanti e agli studenti;  focus group con alcuni insegnanti  e genitori (testimoni privilegiati)

· Intervento nelle classi: 

educazione socio-affettiva, promozione dell’empatia, gestione del conflitto e dell’aggressività. 

12 incontri da 2 ore ciascuno con cadenza quindicinale. Ogni incontro prevede la co-presenza di 2 psicologi/ educatori. 

· Gruppo insegnanti:

Incontri di formazione generale (dinamiche di gruppo, bullismo…), incontri di formazione specifica (strategie di intervento), incontri di supervisione e confronto su quanto accade nelle classi,  

· 4 incontri da 3 ore ciascuno di formazione iniziale, generale e specifica

· 16 ore di supervisione e formazione specifica

· Valutazione finale

· Gruppo genitori

4 incontri serali da due ore


	FORMAZIONE

TARGET: INSEGNANTI

Percorso a moduli d’intervento progressivi:

· Analisi di situazione: 

questionario agli insegnanti;  focus group con alcuni insegnanti  (testimoni privilegiati)

· 1° step: formazione generale 
10 ore di formazione agli insegnanti sul bullismo, le dinamiche di gruppo, l’analisi di situazione. 

· 2° step: formazione specifica
12 ore di formazione specifica sulle modalità di intervento preventivo e di contrasto

· 3° step: progettazione 
12 ore di progettazione ad hoc

· 4° step: sperimentazione e supervisione 
(incontri di 2 ore e mezza, una volta al mese)

affiancamento e supervisione agli insegnanti che porteranno avanti il progetto nelle classi
· 5° step: monitoraggio e valutazione 

TARGET: STUDENTI
· Interventi preventivi di sensibilizzazione nelle classi su: educazione socio-affettiva e alla diversità, educazione alla legalità, gestione del conflitto… 

	INFORMAZIONE

· TARGET: INSEGNANTI/ GENITORI

Interventi di formazione frontale e attiva su: bullismo e bullismi,  età evolutiva e adolescenza, le regole, l’aggressività…
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