PRESENTAZIONE

L’ Associazione Genitorialita, con il patrocinio del Comune di Padova, ha attivato, a partire da
marzo 2011, Corsi di Qualificazione per Baby Sitter.

Questi corsi nascono dalla volonta di rispondere alla diffusa esigenza delle famiglie di reperire
persone affidabili e preparate alle quali lasciare i propri figli. La baby sitter oggi si trova da sola a
svolgere un’attivita complessa, che si inserisce in una realta familiare sempre piu articolata, entra in
contatto con delicati equilibri relazionali ed emotivi e il suo lavoro non puo essere improvvisato, ma

¢ quindi necessaria un’adeguata formazione.

Oltre a proporre 1’opportunita di una formazione qualificata, questi corsi danno la possibilita di
iscriversi all’Albo Comunale delle Baby Sitter, accessibile alle famiglie e ai servizi interessati sul
sito del Comune di Padova.

Inoltre i corsi offrono:

e il raggiungimento della consapevolezza del ruolo di baby sitter

¢ ["aumento della competenza relazionale sia tra adulto e bambino che tra adulti;

e |le conoscenze tecniche di base in ambito pedagogico, psicologico e sanitario;

e le nozioni e gli strumenti specifici per favorire e stimolare il gioco e la creativita.

Il programma dei corsi prevede 32 ore di lezione e 40 ore di tirocinio presso gli Asili Nido e le

Scuole dell’Infanzia Comunali.

Le lezioni si svolgeranno presso la sede dell’ Associazione Genitorialitd, a Padova, in via Toti 21.

I requisiti per ’accesso ai corsi sono i seguenti:
e eta minima 18 anni — massima 60 anni;
e titolo di studio: diploma di scuola dell’obbligo;
e valutazione del curriculum vitae (esperienze lavorative ed eventuali referenze);
e conoscenza della lingua italiana;
e residenza o domicilio nel Comune di Padova;

e superamento di un colloquio individuale e una prova scritta.



Per ottenere la possibilita di iscriversi all’albo Comunale, non si dovra superare il 20% delle

assenze alle lezioni e sara obbligatorio lo svolgimento del tirocinio e di un’esame finale.

Per iscriversi & necessario:
1. effettuare una pre-iscrizione telefonando al numero 393 5469242 o scrivendo all’indirizzo

mail genitorialita@yahoo.it,

2. fissare un appuntamento per svolgere il colloquio individuale e la prova scritta.

I posti disponibili vanno da un minimo di 10 ad un massimo di 30 corsisti, che verranno suddivisi in

0 due gruppi a seconda del numero di partecipanti.

Il costo totale e di 300 euro pagabili in tre rate (+ 10 euro di tessera a socio ordinario)

Coordinatrice del Progetto o segreteria organizzativa
dott.ssa Elisabetta Chiaramello
Responsabile della formazione

dott.ssa Maria Isabella Robbiani


mailto:genitorialita@yahoo.it

PROGRAMMA DEL CORSO

Prima lezione:
Presentazione: aspettative e motivazioni a fare la baby sitter!

Relatrice: Dott.ssa Robbiani Isabella, psicologa perinatale, esperta in Genitorialita

Seconda lezione:

0-12 anni. Compiti e funzioni della baby sitter rispetto al processo evolutivo del bambino.

Relatrice: Dott.ssa Bozza Giusy, psicologa
Terza lezione:
Chi e la famiglia? | rapporti con i genitori e la famiglia.

Relatrice: Dott.ssa Napoli Ursula, psicologa, psicoterapeuta

Quarta lezione:

Sicuri in casa propria... Igiene in famiglia, principali rischi domestici e primo soccorso.

Relatrice: Dott.ssa Zambonin Elena, infermiera professionale e laureata in psicologia

Quinta lezione:

La cura del bambino: lezione di puericultura.

Relatrice: Mason Doriana, direttrice dell’Asilo Nido “Biribo”
Sesta lezione:
Baby sitter come compagne di gioco.

Relatrice: Dott.ssa Aldovini Giulia, psicologa, psicoterapeuta

Settima lezione:

Quando la routine diventa difficile: i bisogni particolari dei bambini.

Relatrice: Dott.ssa Talamini Anna, psicologa, psicoterapeuta

Ottava lezione:

Normativa e deontologia.
Relatrice: Dott.ssa Robbiani Isabella, psicologa perinatale, esperta in genitorialita



